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I"Z.‘« feelok: das Internetprogramm zur Férderung... l I

Alle Themen B
Infos Gber feelok B

= Jugendliche...
Themen
Alkohol
Arbeit
Bewegung & Sport
Cannabis
Ernahrung
Liebe & Sexualitit
Rauchen
Selbstvertrauen & Selbstwert
Stress
Suizidalitat
Dienste
Das Spiel von feelok
Portrait-Filme
Persanliche Beratung
Diskussionsforen
Lustiges und Nutzliches

Erwachsene...

Das Handbuch
Unterrichtsvorschlage
Portrait-Filme (Padagogik)
Projekte fir die Schule
Rundbrief: Registrierung
Rundbrief: Archiv

Extras
Check-Up
Links
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Institut fiir Sozial- und Préventivmedizin -

Krebsliga Ziiric
Tabakpraventionsfon:

wihle dein feelok-Programm
Du rauchst ab und zu ein, zwei Zigaretten
& Geh zum Programm fur Gelegenheitsraucher/innen

Du rauchst regelmissig...
und willst nicht aufhdren (Geh zum Programm fur Raucher/innen)

und denkst, dass es gut wdre aufzuhiren
(Geh zum Programm fur Nachdenkliche)

& ...und hast dich fest entschlossen aufzuhéren
(Geh zum Programm fir Festentschlossene)

Du rauchst nicht mehr
£ Geh zum Programm fur Exraucher/innen

Du hast nie geraucht
...und willst Nichtraucher/in bleiben
(Geh zum Programm fir Nichtraucher/innen)

...und spielst mit dem Gedanken, das Rauchen auszuprobieren
(Geh zum Programm fur Neugierige)

Du suchst nur allgemeine Informationen iiber das Rauchen
£ Geh zur allgemeinen Sektion des Rauchprogramms

Externe Websites fiir Lehrpersonen und Sportvereine

Auf dem Weg zur rauchfreien Schule
(Hier konnen sich Lehrpersonen informieren und Unterlagen
herunterladen)

Arbeitsgemeinschaft Tabakpravention Schweiz
Experiment Nichtrauchen, Unterrichtshilfen...

Unterrichtseinheit ,WebQuest Rauchen™
Ein Projekt von der Lungenliga Schweiz
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